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 فٌ٘زا لَذْ ٌُغجّتُ إٌضاْ  ؽٍشػٍى الألً  ٚاؽذلإعجٛع  ثشعبء ػذَ اٌزّخؾ ِٓ الأف. 

 َّهَ ٌزَغَُٕت اٌؼَغْؾ غذِإرا ػُـ  .الأٔفِ داخً ، سعبءً إفزؼْ فَ

 ٌاٌجغٍؾف ٌٕضا ًُ ْٓ الأٔفِ ؿجٍؼ ْْ رُغٍّشَ ؽغت . ِِ ََ ٌَٚغِتُ أَ ػّبدح اٌشبػَ عَزَغّْغُ اٌذ

ْٕمضَ ٌإٌض. اٌؾبعخ ٌَ ْْ  .ثؼذ اٌؼٍٍّخ الأٌٚى الأسثغ ٚ اٌؼششْٚ اٌغبػبدِ فًف ٌَغِتُ أَ

 الأَّؼْغ ثشذّح ،َ سْفغُ أٌشبؿبدَ ِفشؿخَ،  ي أيرفبد ََ  5أوضش ِٓ )ضمٍٍخَ اٌعغب

 .ٔؾِٕبءالِإ، (وٍٍٛغشاِبد

 رغّٕتْ اٌغِجبؽَخ ٌّذّح شٙش . لإعجٛػٍٓ ثؼذ اٌغشاؽخِ سٌبػٍخ ػٍٕفخسٌٓ بأيّ رّ يرفبد

ِٓاٌٚ  .غٛص ٌٍشٙشٌ

  وشٌُ ٚالً ِٓ  إعزؼّبي  أعبثٍغ ثؼذ اٌؼٍٍّخ ِغ 6-4ٌّذح ؼشّعُ أٔفَهَ إٌى اٌشّظِ رلا

 .(ِزٛافش ثبٌظٍذٌٍبد) شٙٛسِ ثؼذ اٌغشاؽخِ ضلاسٌ( ػًٍ الالً 30إط ثً إف )اٌشّظ

 لا رُغ ٕٔظؼ ّْ َِ ػٍى الألً ثؼذ اٌغشاؽخِ خّظبفشَ ثبٌـبئشحِ ٌثأ  .أٌب

 عذاً عزالأٔفِ  أسٔجخ ًُ شْؼشُ ثبٌخذس فً أغٍت الأؽٍبْ ٌجَؼْغ اٌٛلذِ ٌىٓ ٘زا ؿجٍؼ

 .ٚعٍََزؼبفى

 َخشث داخٍٍخ ٌّىٓ أْ ٔغزؼًّ دػبِخ ٍٓ اٌذّوزٛس ٚائً عٍَُخجشُن ػٓ ٘زٖ . بلأٔفِ ِٓ ؽٍ

 .رُ اعزؼّبٌٙب فً ؽبٌزهإرا 

  ٌْلأعبثٍغ اٌمٍٍٍخ الأٌٚى ٚ الاس٘بقزؼِت ثبٌُ شرشؼلَذ. 

  ْٓ  .شَفَبء اٌغشػِ اٌزذخٍٓ ٌَجـئ فمذلا رُذخّ

 ِْبداٌىَذ ِْ ثؼذ  عَزَغزمشُ خلاي إعجٛع ٚ، شبئؼخ فً ػٍٍّبد اٌزغًٍّ ؽٛي اٌؼٍٛ

 .اٌغشاؽخِ

  َِاٌزإٔؾِغبسٚشىً الأٔفِ عٍََأْخزُ ػِذّح أعبثٍغ لِإعْزِمْشاس  . اٌخبسعً ٛس

 ٍٛطٛي اًٌ شٙٛس ٌ 10-6غزغشق رٚإٌزٍغخُ إٌٙبئٍخُ لَذْ  دلٍمخعشاؽخُ ٔف رغًٍّ الا

 .سعبءً وُٓ طجٛساً. إٌزٍغخ إٌٙبئٍخ

  

    

 تركس التالي لساحتِكَ      

 فً عٍّغ الأٚلبد ٛعشَفِثمذس ِب رغزـٍغ ٚسأعه  ػإعزش. 

   ِثشأعه َْٛ ْْسأعه )ٚعبدادِ  صلاسإعزؼًّ  ,ػبٌٍبؽبٚيْ إٌَ َْ فً  صاٌٚخ  ٌَغِتُ أَ رَىُٛ

 .(دسعخِ 45

  ٚاٌخذٚدِ بدإعزؼّبيِ ػجٛاد صٍظ ٌزَخفٍغ اٌىَذِْغٍٍه ِْ  ػًٍؼغؾَ رلا ٚ ؽٛي اٌؼٍٛ

ْٓ الأٔفِ ثٙزٖ  ِِ  .اٌؼجٛادأيّ ِٕـمخ 
 

 

 تعليمات ونصائح  -تجميل الانف 
 

 قَبْلَ الجساحة

   فٍزبٍِٓ إي، أل يرفبد. زذخٍٓ لإعجٛػٍٓ لجً اٌغشاؽخِاٌ: يرفبدثشعبء ،َِ شاص صٛ

 .لجً اٌغشاؽخِ ٚاؽذغٍٕغٕغ لإعجٛعِ اٌ، ٚالشاص اٌغٕىٛ

  ِضً ِشزمبدَالأعجٍشٌٓ، أَٚ : يرفبدثشعبء َٓ , اٌفٌٛزبسٌٓ, اٌجشٚفٍٓ :أعجٍشٌ

 .اٌخ..اٌىٍزٛفبْ , اٌىزبفلاَ

  ( ٔبثشٚعٍٓ -: ِٚضبي ػٍى رٌه) رزٕبٚي ِؼبداد الاٌزٙبثبد اٌشِٚبرٍضٍِخ وٕذإرا

َِ سعبءً اٌ ٌضٌذ عٌٍٛخأَٚ دٚاء   .اٌذّوزٛسَ ٚائً لجً اٌغشاؽخِ اخجبسذ

 ِزٛافش ) لجً اٌغشاؽخِ ٚاؽذلإعجٛعِ  بٌٍِٛ (ِغُ 500) فٍزبٍِٓ عً رٕبٚي لشص

 .(ثبٌظٍذٌٍبد

 

 ما بَعْدَ الجساحة

  َْٕذَن ُْ ػِ عٌّٛخ ِغ أيّ  عزضاي. خعبف بسعبءً أثمِٙ. ػًٍ الأف خبسعٍخً عجٍشحعٍَىٛ

 .جٛعإع ثؼذخبسعٍخ  خٍٛؽ عشاؽٍخ

 ٍألشاصِ اٌّؼبد اٌؾٍٛي؛  10 ٌه ُٛطِفع ْٓ ِِ  َِ ًَ ٌغت ػٍٍه أْأٌب  رَأْخزُ اٌفظ

 .وبِلا (اٌىٛسط)

  خبسعٍخ ٚداخٍٍبِشُ٘ اٌّؼبد اٌؾٍٛي عٍَُـجّكُ ِشَرٍٓ فً اٌٍَٛ إٌى أيّ خٍبؿخ 

 . ٌّذح اعجٛع 

 ْأٌؼبً عٍزُ ٚطف ثخبخزب ُْ  (أفشٌٓ أٚ أٚرشٌفٍٓ)ِخفّف إؽزمبْ الاًٌٚ , أٔفٍزب

ًُ صلاس ِشادِ فً وٍزب اٌضبٍٔخ ِؾٍٛي ٚ ٍِؾً، سرار ِخفّفَ الإؽزمبْ عٍَُغزَؼّ

َِ 5ّذح ٌ اٌخٍبشٍُ ًٌٍَْ ِخفّفَ  ( ٍِؾًِؾٍٛي ) الأٔفً ٛياٌغَغ. أٌب  ْْ ٌَغِتُ أَ

 . الإؽزمبْ

 َأ َٓ ًْ أعجٍشٌ  .ٔفِِٓ الأف ٌٔض ؽٍش ٌؤدي اًٌ ٚ ثشٚفٍٓلا رُغزؼّ

 ٌُ ْْ ْٕذَنَ ثشد ؾزمٓ داخٍٍبرٛلّغْ أٔفَهَ أَ َْ ػِ بد ٚاٌىَذِْ ؽزمبْ اٌذاخًٍالا. وّب ٌٛ أ

ِْ ثبلإٔؾِغبس خلاي عزظً اًٌ رسٚرٙب فً اٌٍَٛ اٌضبًٔ ٚ اٌضبٌش  اٌخبسعٍخ  ، ٌَٚجْذآ

 .أعبثٍغ 3- 1
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 ؽشقِ اٌشّظ ٚاٌ. فْشنُ أٔفَهَرَ لا ْٓ ِِ َُ أٔفَهَ  أعبثٍغِ ػٍى  ضّبًٔاٌؼشػٍخِ ٌ خجـبدإؽ

ًً  .الأل

 ًلإعجٛػٍٓ إٌظبسادإِزٕغْ ػٓ ٌِجظ  سعبء. 

 ًْ ًَ، الأ يرفبد ،رشٌذوّب  بخفٍفَ ؿؼبِب وُ ـؼبَ اٌٚعجبد اْ  ؿؼّخَ وضٍشح اٌزٛاث

 .ػذَ اٌشؼٛس ثبٌشاؽخغجّتُ رُٚ الأف رغجت سشؼىجٍش لَذْ اٌ

 فً الأعبثٍغ اٌمٍٍٍخ الأٌٚى (اٌمشخ)اٌشفبؿخ خلاي اٌغٛائً ِٓ ششة ا. 

 

 :وائل حالًا إذا عِنْدَكَ أيّ مِنْ المخاوفِ التاليةِإتّصلْ بالدّكتوزِ      

 أوضش اسرفبع فً دسعخ اٌؾشاسح  ْٓ  دسعخ ِئٌٛخ 38.5ِِ

 ِغزّش ف ِفشؽٌٔض ٚ 

 أٌُ ِفشؽ أَٚ ِزضاٌذ. 

 اٌغٍذِ ؽٛي ِٛالغِ  اؽّشاس ْٓ ِِ  اٌؼٍٍّخ اٌغشاؽٍخِزضاٌذ 

 

 
        

 

 

 

 

 ٚائً خٍّظ/ د
 رمٌُٛ الأف ٚ اٌٛعٗ عشاؽبد رغًٍّ ٚ دوزٛساٖٚ  اعزشبسي

 -وٍٍخ اٌـت  -لغُ الأف ٚ الارْ  ػؼٛ ٍ٘ئخ رذسٌظ ٚ ِذسط رغًٍّ ٚ رمٌُٛ اٌٛعٗ

 عبِؼخ الاعىٕذسٌخ

 صًٍِ عبِؼخ ٍِزشٍغبْ ثبٌٛلاٌبد اٌّزؾذح الاِشٌىٍخ                    
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     03  - 5911627:  بدحػٍ

 0141189499: ِٛثبًٌ

Email: info@rhinoplasty4you.net 

Website:  rhinoplasty4you.net 
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